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A terhesgondozés fe ladata

|8tti ( praeconceptionalis ) tandcsadas, gondozés



Tevhesgondozés = TEAM munka

A ’cerhesgondozés’c a szﬂ[ész—nc’igyc’)gyész ranyitja, kooperé[va a csaladorvossal és a védénével
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A terhesgondozés szﬂ[ész—né’gyégyész szakorvosi vonatkozdsai

Anamnézis ( célja a terhességet veszélyeztets tényezdk kisziirése )

Sziilészeti anamnézis
— Mege[()’zé' terhességek quolyésa ( zavartalan, patho[égiés, vetélések, méhen kiviili terhesség, sth.)

— Ndgydgydszati anamnézis ( ciklus hossza, korabbi kismedencei szerveket érintd miitétek (
méhnyakmﬁtét, myoma, méhsévény, pet@fészekciszta, endometriézis, stb. ), korabbi genité[is

fertbzések, kordbbi medddségi kezelések )

Csaladi anamnézis

— Oroklsds ’oetegségek, ,szindrémak” csaladi e[éfovdulésa, egyeneségbe[i rokonok be‘cegségei

Altalanos anamnézis
— A kismama kora

e A terhességet mege[c'izc’ien mar fenné“é betegségek

— A terhesség koranak meghatérozésa ( Naegele—fé[e szamitas, korongnaptér, ultrahang )



A terhesgondozés szﬂ[ész—né’gyégyész szakorvosi vonatkozdsai

A terhesgondozas feladata:
Szév6dménymentes, egészséges terhesek nyomon kovetése, rendszeres vizsgélata
Veszélyeztetett terhesek

— Szovédmény kialakuldsdnak veszélye 4ll fenn az egyébként panaszmentes terhesnél

— A terhespopulacid 20-30%-a

— Fokozott gondozés, ﬁgyelem
Patholégids terhesek

— SzovBdménnyel kisért terhesség

— Fo[yamatos megﬁgyelést 'Lgénye[




A tevhesgondozés szﬁlész—né’gyégyész szakorvosi vonatkozdsai

Kontroll vizsgalat sziikséges szov8dménymentes terhességben
—  26. hétig 4 hetente 1 alkalommal
— 26-34. he’tig 3 hetente 1 alkalommal
—  35. héttdl hetente 1 alkalommal

A kontroll vizsgéla’c részei
— Vérnyomas, pulzus, testsﬁlymérés
— 20. héttsl magzati szivmitkodés ellendrzése

— Magzat megfele[c’f fej [8désének ellenbrzése

—  Méhizom 6sszehtzédasok vizsgé[ata
— Méhszéj vizsgélat

Vizelet fehélje—, genny-, nitrit-, cukortartalmanak ellendrzése




A terhesgondozés szﬂlész—né’gyégyész szakorvosi vonatkozdsai

— Onkocitolégiai kenet levétele az elsd trimeszterben, ha sziftkséges

— Laboratériumi vizsgalatok anyai vérbdl
- A, B,0ésRh vércsoport meghatérozés
+  Ellenanyag sztirés
+ Szifilisz ( Lues szeroldgia, RPR, Wasserman ) vizsgélat

*  Hepatitis-B sztirés ( HBsAg )

- Minden trimeszterben nagy[abor, szﬁkség esetén vérkép kontroll

+ Gestatids diabetes sztirése 24. terhességi héten
— Laboratdriumi vizsgdlatok anyai vérbdl

+ Vizeletiiledék vizsgélata vagy vizeletminta bakterioldgiai tenyésztése
— 36. héten hivelyvdladék B Streptococcus sziirése

— 35-36. héttdl CTG vizsgdlat ( carditocographia ) heti1 majd 2 alkalommal



A terhesgondozés szﬂ[ész—né’gyégyész szakorvosi vonatkozdsai

Down szindréma biokémiai szlirése

— Kombindlt-teszt ( vérvétel a 11-14., legoptimélisabban a 12. héten )

— Quartett-teszt ( vérvétel a 15-20., legoptimélisabban a 16. héten )

) N

— Integralt-teszt ( eldzd két teszt ,kombindldsa”, taldlati aranya 94%-os )

— PrenaTest

. Ulj geneﬂkai modszer anyai vérbél, elsdsorban azon varandésoknak javasolt

akiknél magas a Down-kér eléfovdulésénak kockazata

« A teszt érzékenysége >95 %, az dlpozittv hibaardny o,5 %, vetélési kockdzat nincs

* 12-20. ’terhességi hét kozott elvégezhe’cc’i, de javasol’t a minél korabbi elvégzése




A ‘cerhesség soran | avasolt ul’cvahangvizsgé[a‘cok

]dé’pontok

. o.vizsgéla‘c ) ¢[s( megjelenéskor
— 1.vizsgdlat == 1213, héten

— 2.vizsglat === 18-19. héten

— 3.vizsgdlat === 30-31. héten

— 4. vizsgélal memy 36-37. héten




| Vhesség soran javasolt ultrahangvizsgélatok



kromoszéma rende“enességekre utalé j elek
otok felismerése

malis, kéros ﬁmkciéjénak vizsgélata

Gvizsgélat ( 30-31. terhességi héten )

1t éﬂapotok szlrése

anulé fej [dési rende“enességek
) /

varok sziirése

ennyiségi rendeuenességei

. ultrahang sztlirévizsgélat ( 36-37. terhességi héten )
— Magzati biometria ( megfelel8 novekedés )

— Magas kockézatii dllapotok intenztv monitorizélasa

— Magzatviz mennyiségi vizsgélata

— (Csaszarmetszés utan hegvastagség mérés
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